PES BEZ STRESU + AKADEMIE KLIDNEHO PSA Oficialni Rozsifujici Katalog e Cast 1

( # VIP EXKLUZIVNi KATALOG 15 HLAVOLAMU |

15 Mentalnich Her na Doma: Jak Zklidnit Psa za 15 Minut

15 minut intenzivni prace nosem unavi mozek psa efektivnéjinez 2 hodiny b&haniv parku. Cichani stimuluje bloudivy
nerv (nervus vagus), vyplavuje serotonin a okamzité snizuje hladinu stresového kortizolu az 0 40 %.

Snuffle Mat (Cichaci fleecovy P~ 15 SSTNER
koberec) SNADNE MINUT RELAXACE

Co budete potrebovat & Vyroba: Gumova dérovana drezova rohozka + 40
fleecovych prouzkl navazanych do mrfizky + aromatické pamlsky.

Navod krok za krokem: Schovejte 20 drobnych pamlskd hluboko do tfasni. Polozte
koberec nazem s povelem ,Hledej!" anechte psa soustiedéné pracovat.

©) Neurologie: Pomalé ¢ichanizapojuje . Tip trenéra: Pokud pes za¢ne koberec
3 Z 22 220 mil. receptord a tlumi mozkovou trhat zuby, zvednéte ho a vratte azve
i NAVOD NA VYROBU V PRAXI aktivitu. chvili, kdy klidné sedi.
Muffin Tin Shells (Plech na muffiny s o @10 @ KONTROLA
’~ STREDNi MINUT IMPULZU
micky)

Co budete potiebovat & Vyroba: Plech na muffiny (6/12 dtlkd) + 6 tenisovych micka +
kousky tvrdého vonavého syra.

Navod krok za krokem: Vlozte syr do 3-4 nahodnych dilkd a vSechny zakryjte micky.
Pes musimicky jemné odkutalet ¢enichem pro odménu.

) Neurologie: Ucistrategickému | Tip trenéra: Zacnéte se 2 micky a
plénovani. Zbrklé chovaninahrazuje postupné pridavejte dalsi, jakmile pes
ia NAVOD NA VYROBU V PRAXI védomou analyzou. pochopi princip.
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PES BEZ STRESU + AKADEMIE KLIDNEHO PSA Oficialni Rozsifujici Katalog e Cast 2

Towel Burrito (Ruénikova rolada s o s & ZKLDNEN
prekvapenim) SNADNE  MINUT HYPERAKTIVITY

Co budete potrebovat & Vyroba: Stary Cisty froté ru¢nik + vonavé susené hovéziplice
nebo tréninkové pamlsky.

Navod krok za krokem: PoloZte fadu pamiskd, zarolujte 0 10 cm, pridejte dalsia
srolujte do tésné rolddy. Pes musiroladu plynulym tla¢enim ¢enichu odmotavat.

) Neurologie: Pomalé odmotavani | Tip trenéra: Pro pokrodilé psy mizete
Z dostava psaze vzrusenido faze na srolovany ruénik uvazat volny uzel.
ia NAVOD NA VYROBU V PRAXI hlubokého klidu.

Cardboard Shredder (Hrabaci a trhaci e o12 @ OCHRANA
0

4 krabice) SNADNE MINUT NABYTKU

Co budete potfebovat & Vyroba: Krabice od bot + Cisté papiry + kartonové rulicky +
suché pamisky.

Navod krok za krokem: Pamisky zabalte do papirovych koulina dno krabice pod
rulicky. Pes se musik odménam prohrabat a papiry rozbalit.

€) Neurologie: Bezpecny ventil pro . Tip trenéra: Pokud pes papir polyka,
: instinkt trhani a hrabanibez ni¢eni vymeénte papir za staré srolované rucniky.
wa NAVOD NA VYROBU V PRAXI nabytku.
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PES BEZ STRESU + AKADEMIE KLIDNEHO PSA Oficiélni Rozsifujici Katalog e Cast 3

HRA Cup Shell Game (Skorapky pod P @10 @ TRPELIVOST &
05 kelimky) POKROCILE MINUT SEBEOVLADANI

Co budete potiebovat & Vyroba: 3 neprihledné plastové kelimky dnem vzhdru +
kvalitni aromaticka jatra nebo tvrdy syr.

Navod krok za krokem: Schovejte pamlsek pod jeden kelimek a pomalu je prohod'te.
Pes musitlapkou nebo ¢enichem oznadit spravny kelimek.

@ Neurologie: Trénuje kontrolu impulzd. | Tip trenéra: Kelimek otocte azve
§ 4 ‘ Pes se u¢inespéchat a presné Cichat. chvili, kdy pes klidné sedia dotkne se
wa NAVOD NA VYROBU V PRAXI kelimku.

Sock Parcel (Ponozkovy tajny uzel) © SNADNE  G6MINUT @ ULEVAPRIPREZUBOVANI

Co budete potiebovat & Vyroba: Cista 100% bavinéna ponozka + tvrdsi susené
maso nebo psisuchar.

Navod krok za krokem: Vlozte pamlisek do $picky ponozky a nalatce uvazte stredné
pevny uzel. Pes musi pfijit na zplsob, jak uzel rozvazat.

€ Neurologie: Rozvijimanualnizru¢nost | Tip trenéra: Pouzivejte vyhradné
Celistiu §ténat v obdobi prezubovani. Cistou bavinu bez syntetickych vldken.

wa NAVOD NA VYROBU V PRAXI
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PES BEZ STRESU + AKADEMIE KLIDNEHO PSA Oficialni Rozsifujici Katalog ¢ Cast 4

LY Frozen KONG Delice (Mrazeny lizaci o ®25 & NOENIZKLIDNENi &
07 kuiel) STREDNi MINUT SPANEK

Co budete potrebovat & Vyroba: Gumova hracka KONG + tvaroh, strouhand mrkev a
kapka nesoleného vyvaru.

Navod krok za krokem: Naplite smésihracku KONG a nechte 3 hodiny v mrazéku
ztuhnout. Podavejte psovina pelisku pred spanim.

{ ) Neurologie: Dlouhé rytmické lizani . Tip trenéra: Otvor na $picce zacpéte
' : vyplavuje endorfiny a okamzité zpomaluje arasidovym maslem bez xylitolu.

ia NAVOD NA VYROBU V PRAXI tep.

HRA Indoor Scent Trail (Bytova ¢ichova o e & SEBEVEDOMI
stopa) POKROCILE ~ MINUT BOJACNYCH PSU

Co budete potfebovat & Vyroba: Aromaticky parmazan nebo susena jatra nakrajena
na mini kosticky.

Navod krok za krokem: Pes Ceka za dvermi. V pokoji ukryjte 6 kouskd za nohy Zidli a
pod polStare. Na povel ,Hledej!" pes propatrava mistnost.

@ Neurologie: Posiluje sebevédomia . Tip trenéra: Pokud pes tape, jemné
b = napliuje potfebu zkoumat prostor. ukazte prstem na Ukryt. Nikdy ho
ia NAVOD NA VYROBU V PRAXI nenechte selhat!
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PES BEZ STRESU + AKADEMIE KLIDNEHO PSA Oficialni Rozsifujici Katalog e Cast 5

HRA Proprioception Track (Polstarova o @10 @& FYZICKA STABILITA
09 balanéni drah a) STREDNi  MINUT &KLID

Co budete potiebovat & Vyroba: 4 r(izné polstare, srolovand deka a matrace
sefazené za sebou na koberci.

Navod krok za krokem: Navadéjte psa pomalym krokem za pamliskem v ruce. Pes
musivédomé koordinovat a klast kazdou tlapku zvlast.

€ Neurologie: Fyzickd rovnovaha a . Tip trenéra: Cvicte maximalné 5 minut.
pomalé naslapovanipfimo zklidiuje Pro mozek psaje to velminarocné préace.
ia NAVOD NA VYROBU V PRAXI nervovou soustavu.

Spinning Bottle (Otoéna lahev na
provazku)

* 12 @& VRCHOLNAIQ
MISTR MINUT VYZVA

Co budete potfebovat & Vyroba: 0,51 Cista PET lahev propichnuta ty¢kou mezi nohy
zidli + vyfiznuté otvory + granule.

Navod krok za krokem: Pes musitlapkou nebo ¢enichem Idhev protocit dnem vzhiru,
aby granule vypadly na podlahu.

@ Neurologie: Pes musipochopit . Tip trenéra: Nejprve ldhev protocte
. \ mechanicky princip pficiny a nasledku. sami pred zraky psa, aby vidél padajici
ia NAVOD NA VYROBU V PRAXI odménu.
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PES BEZ STRESU + AKADEMIE KLIDNEHO PSA Oficialni Rozsifujici Katalog ¢ Cast 6

Ice Block Treasure (Arkticky ledovy o  a30 & OCHLAZENiV HORKYCH
11 poklad) SNADNE MINUT DNECH

Co budete potrebovat & Vyroba: Plastova miska, voda s trochou vyvaru, kousky
mrkve, jablek a bordvek.

Navod krok za krokem: Zamrazte pamisky po vrstvach v misce s vodou. Vyklopte na
téc. Peslizénim postupné uvoliuje dobroty.

) Neurologie: Pomalé dobyvaniledu . Tip trenéra: Vzdy podavejte pouze
psa chladia zabavina pdl hodiny bez pod dohledem a nepouzivejte ostré
prehrati. kostky ledu.
P ’ 4
HRA Snuffle Ball (ClChaCI ﬂeecovy o ) @15 @ HARMONIZACE POHYBU A
12 STREDNI MINUT CICHU

mic¢

Co budete potfebovat & Vyroba: Dérovany gumovy mi¢ (JW Roller) + prouzky fleecu
vpletené do mrizky.

Navod krok za krokem: Do zéhybU fleecu v mici zastrkejte suché pamlsky. Pes mic¢
pomalu kutdli ¢enichem a uvolfuje odmény.

€) Neurologie: Pomalé kutaleni potlacuje . Tip trenéra: Pokud pes mi¢ zveda a
b 27 nutkani k divokému zbésilému litanipo hazi's nim, podrzte ho zpoc¢atkujemnéu
@ NAVOD NA VYROBU V PRAXI byté. zemé.
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PES BEZ STRESU + AKADEMIE KLIDNEHO PSA Oficialni Rozsifujici Katalog e Cast7

VS Cup Tower Knockdown (Pyramida z ° o8 & DESENZITIZACENA
13 kelimkﬁ) SNADNE MINUT ZVUKY

Co budete potiebovat & Vyroba: 6 lehkych papirovych kelimkd poskladanych do
pyramidy (3-2-1) + pamlsky.

Navod krok za krokem: Postavte pyramidu z kelimk{ na koberci, vioZte pamlsky mezi
patra. Pes pyramidu ¢enichem zboura a posbird odmény.

) Neurologie: Odbourava strach ze { Tip trenéra: U bojacnych pstizaénéte
. zvukl. Spojuje hluk s okamzZitou pozitivni pouze se 2 kelimky na mékkém koberci.
@ NAVOD NA VYROBU V PRAXI odménou.
- - ’ Id
HRA Herb Scent Oasis (Bylinkova oaza o @15 @ PRIRODNI
. SNADNE MINUT AROMATERAPIE
14 klidu)

Co budete potfebovat & Vyroba: Suseny hermanek nebo prava levandule v
bavinénych pytliccich.

Navod krok za krokem: Rozmistéte pytlicky na 3 klidna mista v byté. Pes sisam
intuitivné vybere bylinu, ktera ho nejvice uklidnuje.

©) Neurologie: Esence levandule uvolnuji . Tip trenéra: Nikdy psa nenutte Cichat
AN .. ... T : RIAIT svalové napétia snizuji Uzkost pfi nasilim, nechte ho pfistupovat
ia NAVOD NA VYROBU V PRAXI bourkach. dobrovolné.
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PES BEZ STRESU + AKADEMIE KLIDNEHO PSA Oficialni Rozsifujici Katalog e Cast 8

SIVW Cardboard Tube Surprise (Kartonovy y ®5 @ ZVLADANi ODCHODU
15 tajn57 bonb(')n) RYCHLE MINUT DO PRACE

Co budete potrebovat & Vyroba: Rulicka od toaletniho papiru se zahnutymi konci
jako bonbdn + suché granule.

Navod krok za krokem: Vlozte pamlisky dovnitf, konce zahnéte jako kapsli. Pfedejte
psovi 30 vtefin pred vasim odchodem z bytu.

) Neurologie: Zachrana pro psy se . Tip trenéra: Pfedejte rulicku tésné
— separacnilzkostil Pes se soustredina pred odchodem a odejdéte bezlouceniv
i NAVOD NA VYROBU V PRAXI kapslia nevnima odchod. tichosti.
4 )
W ZLATY KODEX MENTALNI STIMULACE TOMASE KOVARE
Nikdy nenechte psa selhat Kratké aintenzivnibloky
Pokud pes tape déle nez 30 vtefin, jemné mu pomozte. 10-15 minut denné bohaté stadi. Cichani unavi mozek vice
Hlavolamy musivzdy koncit pocitem vitézstvi! nezhodinové hazenimicku v parku.
Vzdy zajistéte misku s vodou Rotujte hlavolamy v tydnu
Béhem intenzivniprace nosem pes spotiebovava velké Stridejte rdzné typy her (trhani, Cichani, lizani, balanc), aby
mnozstvi tekutin na zvih¢ovani Cichové sliznice. pes neupadl do stereotypu.
\. J
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