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PROTOKOL KLIDNEHO PSA STRUKTURA PROGRAMU & OBSAH STRANA 2

Obsah a Struktura Vzdélavaciho Programu

Tato kniha predstavuje ucelenou metodiku rozdélenou do 3 hlavnich moduld, praktickych cvi¢eni a akénich bonusg.

Kapitola / Modul Obsah & Téma Lekci Strana
Pfedmluva autora Pro¢ moderni etologie vitézinad zastaralym natlakem a tresty Strana3
Védecky zaklad Jak funguje psimozek: Pro¢ tresty selhavaji & biochemie stresu Strana 4
MODUL1 Konec tahani na voditku za 3 dny (Uvod: str. 5, Lekce 1.1-1.3: str. 6-8) Strana 5-8
MODUL 2 Reaktivita a $tékanina psy (Uvod: str. 9, Lekce 2.1-2.3: str. 10-12) Strana 9-12
MODUL 3 Zvladnuti separacniuzkostidoma (Uvod: str. 13, Lekce 3.1-3.3: str. 14-15) Strana13-15
BONUS #1 Rychly zachranny tahak do mobilu na prochazky (3 pouli¢ni manévry) Strana 16
BONUS #2 Protokol pro bourky a ohnostroje (Zvukovy bunkr & TTouch bandaz) Strana17
BONUS #3 14denniakcnisledovacikalendar cvicenina lednici Stranal18
ORDER BUMP Katalog 10 mentalnich her na doma (15 min = 2h béhaniv parku) Strana19
ZAVER Oficialni certifikat Uspésného absolventa Akademie Strana 20

Doporuceny Rezim Studia (15 Minut Denné):

Nectéte tuto knihu nardz. Doporucujivénovat kazdy den 10 minut Cetbé jedné lekce a nasledné 5 minut praktickému nacviku s vasim psem
v klidném domécim prostredi. Postupujte presné podle 14denniho kalendéare na strané 18.

Védecka Etologie a Eticky Kodex

Metodika popsana v této knize vychaziz modernich poznatkd etologie savcl, pozitivniho posilovani a desenzitizacnich protokold. Odmita
fyzické tresty, Skrcenia ostnaté obojky jako biologicky kontraproduktivninastroje.

Vydavatel: Akademie Klidného Psa « Vydani1.0 (2026). Viechna prava vyhrazena. Zadna ¢ast této publikace nesmi byt reprodukovana bez
predchoziho pisemného souhlasu autora.



PROTOKOL KLIDNEHO PSA

PREDMLUVA AUTORA

STRANA 3

OSOBNI PRiBEH

Pro¢ Moderni Etologie Vitézi nad Zastaralym Natlakem

Kazdy pes se rodis touhou spolupracovat se svym ¢lovékem. Pokud tahne, $téka nebo ni¢ibyt, nedéla to ze zlé vile - pouze

reaguje na hladinu stresovych hormond.

gllomas Kovar e Kynologicky etol

dyz jsem pred ctrnacti lety zacinal svou praxi v psi

behaviordlni mediciné, byl Cesky kynologicky prostor

doslova zaplaven myty o "vidci smecky" a nutnosti
"fyzického podfizeni". Lidem se radilo se psy zapasit, Skubat za
stahovaciobojky a nutit je do pasivity strachem.
Vysledkem téchto metod vSak nikdy nebyl klidny pes - pouze
pes v chronickém stresu, u kterého se vnitini frustrace dfive Ci
pozdéji projevila neCekanym vybuchem agrese nebo tézkou
Uzkosti. Moderni véda o chovani zvifat jednoznacné dokazala:

3 Zakladni Pilife Protokolu:

1.
Uceniv kazdé vtefiné:

2.
Odmitnutibolesti a strachu:

s
5 minutdenné:

Kazuistika z praxe: Fenka labradora Bara

mozek psa se uc¢i novym navykim pouze tehdy, kdyZ se citi v
bezpediaje zaplaven dopaminem.

Kdyz pes tahne na voditku nebo vyjizdi po jinych psech, nejedna
se o neposlusnost, ale o projev paniky a fyziologického pretizeni.
Ztraci schopnost racionalniho uvazovani. Nasim cilem v tomto
protokoluje naucit psa dobrovolné volit klid.

Tento manual neni jen suchou teorii. Je to provéreny systém krok
za krokem, ktery pomohl vice nez 2 100 rodinam v CR a na
Slovensku. Staci 5 minut denné a uvidite proménu, o které se vam
dosud aninesnilo.

Pokud dovolite psovi tahnout k pachu, odménujete tah. Pokud zastavite, pes pochopi, Ze klid otevira svét.

Skrceni pouze potlacuje symptomy a zvysuje hladinu podvédomé agresivity.

Kratka, vysoce motivovana cviceniprinaseji10x trvalejsivysledky nez hodinové vycerpavani.

"Fenkalabradora Bara tahla svou majitelku tak silné, ze doslo k vykloubeniramene. Po 4 dnech pfechodu na Y-postroj, 3m voditko a
techniku 'Cervena-Zelend' zvladla prochazku méstem na provéseném voditku. Pes nepotiebuje silu - potfebuje jasna biologicka

pravidla."

© 2026 Protokol Klidného Psa ¢ Tomas Kovar



PROTOKOL KLIDNEHO PSA

VEDECKY ZAKLAD & REC TELA

STRANA 4

NEUROBIOLOGIE STRESU

Jak Funguje Psi Mozek: Pro¢ Tresty Selhavaji

Pochopenibiochemie psiho mozku je klicem ke klidnému psovi. Kdyz hladina kortizolu prekrocikritickou mez, pes fyzicky

prestava vnimat vase povely.

mozku psa existuji dvé hlavni fidici centra: amygdala

(centrum emoci, strachu a pfeziti) a prefrontalni kortex

(centrum uceni, sebekontroly a logického mysleni). V
klidovém stavu ma navrch kortex - pes reaguje na povely, vnima
majitele a pfijima pamisky.
Jakmile se pes dostane do situace, kterou vyhodnoti jako
ohrozujici (napf. cizi pes pfichazejici Celné na uzkém chodniku),
amygdala okamzité prevezme kontrolu. Do krevniho obéhu se
vyplavi adrenalin a kortizol. Srdecni tep vyskocize 70 na 180 tepl
za minutu.

Tradic¢ni averzivni natlak

V tomto stavu je kortex doslova odpojen. Pes neslysi vase volani,
nevidi pamlsek pfed nosem a jedna na zakladé instinktd: boj
(Stékani, vypady) nebo Uték (zbésily tah na voditku). Trestani psa v
této fazi situacizhorSuje 0 300 %, protoze potvrzuje jeho strach.
Kortizol se z téla psa odbourava az 72 hodin. Pokud méa pes na
jedné prochdzce 3 stresové zazitky, jeho télo zlstava v
permanentnim toxickém napéti nékolik dni. Nasi strategii je
udrzet psa pod prahem drazdivosti.

Skubnuti voditkem / Kfik: Zvy3uije kortizol, pes si spoji ciziho psa s
bolestivkrku — stupnuje agresivitu.

Potlaéeni symptom: Pes ztichne ze strachu z trestu, ale vnitini
tenze nardsta — riziko nec¢ekaného kousnuti.

4 Uklidiujici signaly (Calming Signals), které nesmite prehlédnout:

Védecky Protokol Klidného Psa

Vzdalenost + Znacka 'Ano!": UdrZuje mozek v zelené zéné uceni,
vyplavuje dopamin a posiluje ddvéru.

Zména vnitfniemoce: Cizi pes prestava byt spoustécem hrozby a
stava se signalem pro o¢nikontakt s panem.

1. Oliznuti ¢enichu & Zivnuti:
Rychlé kmitnutijazykem nebo zivnutiv napjaté chviliznamena:
"Citim tlak, uklidnujisam sebe."

2. Odvracenihlavy & Oblouk:
Pes natocitélo bokem avyhne se ¢elnimu pohledu. Je to mirové
gesto deeskalace konfliktu.

1 Pravidlo 72 hodin pro vycisténi téla od stresu:

Pokud vas pes zazije intenzivnizadchvat reaktivity na ulici, doprejte mu nasledujici 2 dny klidovy rezim pouze s Cichacimi hramina zahradé

nebovtichém lese, aby se hladina kortizolu v krvi vratila na nulu.

© 2026 Protokol Klidného Psa ¢ Tomas Kovar



KAPITOLA 1 - MODUL 1

Konec Tahani na Voditku za 3 Dny

Revolu¢nimetoda ,Cervena - Zelena* pro chlizi na provéseném voditku bez Skrceni,
bolestirukou a zbytecného pretahovani.

Lekce 1.1: Anatomie tahu & Vybaveni Lekce 1.2: Metoda Cervena-Zelena Lekce 1.3: Odména prostiedim




PROTOKOL KLIDNEHO PSA MODUL 1 ¢ LEKCE 1.1 STRANA 6

Anatomie Tahu, Reflex Opozice & Vybér Vybaveni

Kdyz pes citi tah proti télu, jeho nervovy systém automaticky spustireflex opozice (thigmotaxe) - instinkt zatlacit proti sméru
odporu. Pokud ho tahnete zpét, pes tahne dvojnasobnousilou.

S
R s

Mnoho majitell se mylné domniva, ze pes tédhne proto, aby byl Druhym faktorem je biomechanika chlize: pfirozena rychlost psa
"dominantni". Ve skute¢nostijde o Cistou neurofyziologii: svalovd v klusu je 6-8 km/h, zatimco ¢lovék kraci rychlosti 4 km/h. Pokud
vieténka v téle psa reaguji na protitlak automatickym stazenima psa nenauc¢ime védomému zpomaleni tempa a synchronizaci s
zvySenim tahu vpred. Jakmile zatdhnete za voditko, spustite nohou psovoda, bude neustdle nardzet na konec voditka a

reflex, ktery pes nedokaze vili ovladat. vytvaret chronické napéti.
Typ Vybaveni Vliv na Patef & Dychani Doporuceni Trenéra
Samonavijeci Flexi Trvaly tah pruziny ucipsa tlacit; riziko popaleni a trhnuti krku. ZAKAZ v celém vycvikovém protokolu.
Uzky plochy obojek Tlak na Stitnou zldzu, dychacitrubici a kréniobratle C2-C5. Pouze pro nosSeniidentifikacniznamky.
Anatomicky Y-postroj  Rozklada tah na hrudnikost alopatky, volné dychaci cesty. DOPORUCGENO: Z&klad pro klidnou chézi.
3m Biothane voditko Dava prostor pro provéseny oblouk tvaru U a Cichani. DOPORUCENO: Prepinacinal,5m/2m/3m.

Spravné Nastaveni Y-Postroje (Pravidlo 2 Prstil) & Uchop v Té3isti:

PredniY-bod musilezet na hrudnikosti, hrudni popruh 4-6 cm za lokty. Poutko naviéknéte na pravé zapéstia dlan pevné seviete v pést
pfimo u pupku (vase tézisté téla). Tim eliminujete nevédomé Skubani a vase télo funguje jako stabilnikotva.

Ortopedické Varovani: Sila Narazu

Pfi prudkém trhnuti na obojku dosahuje sila ndrazu az tyfndsobku hmotnosti psa. Pouzitim anatomického Y-postroje chranite nejen kréni
pater psa, ale ivase ramenniklouby pred zéanéty slach.

© 2026 Protokol Klidného Psa ¢ Tomas Kovar —6—
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LEKCE 1.2

Metoda ..Cervena — Zelena® & Pravidlo Stromu

Jak psu srozumitelné a bez nasili vysvétlit, Ze pohyb vpred je povolen pouze ajediné s provésenym voditkem.

= 42 A “ N ¢ A
P i e R U / o T4

E

Zékladnim kamenem metody ,Cervena - Zelend“ je odstranéni
proménlivého odménovani. Pokud dovolite psovitdhnout 9x bez byt o jediny centimetr, veskery pohyb vpred se v té setiné vtefiny
reakce a po desaté zatdhnete zpét, pes se nauci, Zze tahani zastavi. Svét se zastavi. Teprve kdyZ pes uvolni napéti, cesta se
funguje jako vyherni automat - staci tdhnout déle a silnéji, a znovu otevira.

nakonec se k pachu dostane.

o Cervena Zéna: Okamzity Zabetonovany Strom
PFi napnutivoditka okamzité zastavte nohy. Zadné trhani, zadné povely "Nesmis!". Ziistante stat pevné jako strom zapustény do zemé.

e ZelenaZona: OznaceniUvolnéni ("Ano!")
Pes po 1-3 vtefinach uciti odpor, povoli tlak nebo udéla palkrok zpét — voditko se provésido pismene U. V té milisekundé vyslovte:
"Ano!".

e Magneticka Zéna: Vydej u Svu Kalhot
Pamlsek podejte pfimo k vnéjSimu $vu vasich kalhot u stehna. Pes se musi pro odménu vratit az k vasinoze. Prostor u vas se stava
bezpeénym magnetem.

Faze & Prostredi Pocet Opakovani Cil Cviéeni

Den1: Chodba bytu 3xdenné5minut (30 odmén)  Vytvorenisilného magnetu u stehna bezrusivych pach.
Den2:Vchod & Zahrada  3x denné 5 minut (20 odmén) Reakce na zastaveni pfi mirném vnéjsim vzruseni.

Den 3: Klidna ulice 2x denné 10 minut Pfenos chovanido redlného svéta; chize 15 krokUl na provéseném voditku.
Hierarchie Odmén v Praxi (Prémiovy Syr vs Granule):

Na ulici nepouzivejte suché granule! Méjte u sebe prémiové odmeény nejvyssihodnoty: kosticky tvrdého 30% syra nebo varené kureci
maso. Hodnota odmény u nohy musi spolehlivé prevysit hodnotu pachd na chodniku.

© 2026 Protokol Klidného Psa ¢ Tomas Kovar —-7—
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LEKCE 1.3

Odména Prostredim, Povel .Volno!* & Otoc¢ka 0 180°

Cviichénl'je pro psa zakladni biologicka potfeba a pfirozeny sedativni mechanismus. Zpomaluje srde¢nitep 015-20 tepliza
minutu.

VétSina majitelll déla zasadni chybu v tom, ze ¢ichani na trdvé Pokud psuumoznite ichat jako odménu za klidnou chiizi, ziskate
vnimaji jako "ztratu Gasu” a psa neustale popotahuiji vpfed. Pro  nejsilngj§i motivaéni paku na svété. Zadny pamisek nedokaze
psa je vSak Cichani ekvivalentem cteni rannich novin. BEhem konkurovat ¢erstvému pachu na travniku - a vy se stanete tim,
¢ichani mozek zaplavuji endorfiny a dochézi k pfirozené kdo tento pfistup k pachiim kontroluje a odemyka.
dekompresinervové soustavy.

Protokol Odmény Prostiedim (4 Kroky):

1. Ujdéte 10-15 kroku s provésenym voditkem u nohy.

2.Zastavte se u Cistého travnatého pasu a pockejte na ocnikontakt psa.

3. Vyslovte uvoliovacipovel:

"Volno, béz éuchat!"

a povolte voditko na celych 2,5 metru.

4. Nechte psa1-2 minuty nerusené Cichat jako odménu za predchoziklidnou chizi.

Chyba / Problém Pfi¢ina v Chovani Spravné Reseni Trenéra

PFilis vysoké nahromadéné

Pes po "Volno!" prudce trhne L
vzruseni

Zkrétit Usek chiize na 5 krokd, uvolnéni nabidnout dfive.

Pesignoruje jidlo u nohy Prili$ silné pachy v okoli Vratit se do klidnéjsizony; zvysit atraktivitu pamlsku (jatra).

Pes po zastaveni skace na
psovoda

Zastat v klidu zady k psu; odménit az vtefinu poté, co stoji 4 tlapami

Frustrace z preruseni pohybu X
P pony nazemi.

Zlaté Pravidlo Trenéra: Zadné Cichani v Tahu
Nikdy nedovolte psovizacit Cichat, pokud je voditko napnuté! Tim byste ho nevédomky naucili, ze tahani pfinasi nejvétsimoznou odménu.



KAPITOLA 2 - MODUL 2

Reaktivita a Stékani na Cizi Psy

Metoda ,Look at That” (LAT), ktera zméni strach a frustraci psa v klidny, automaticky
ocnikontakt s vami.

Lekce 2.1: Zény drazdivosti Lekce 2.2: Protokol Look at That Lekce 2.3: Pamliskovy dést
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LEKCE 2.1

v e /4 rv L] ) /4
Tri Zony Drazdivosti & Prace pod Prahem
Stékania vypad je az poslednifaze stresové reakce. Pfedtim pes vysila jemné varovné signaly. Trénovat musime vyhradné pod
prahem drazdivosti.

Reaktivita neni projevem "zloby" ani snahy dominovat. U 95 % psG  Pokud psa nutime celit spoustédi z bezprostiedni blizkosti,
jde o kombinaci strachu, pocitu prostorového zahndnido koutaa dochéazi k aktivaci sympatického nervového systému. Mozek
nahromadéné frustrace z nemoznosti situaci vyresit pfirozenym  zaplavi adrenalin a noradrenalin. V tomto stavu pes neslysi povely

psim zplUsobem - obloukem a o¢ichanim. ajedinym cilemje hrozbu zastrasit Stékotem.
Zona Vzdalenosti Fyzické Signaly Psa Povinna Takticka Reakce Psovoda
. o Mékky pohled, uvolnény ocas, ochotné Ideédlnizéna pro hru LAT. Zde probiha 90 % veskerého ucenia
Zelena (15+ metrua) A L N . .
pfijimajidlo a Cicha. pfeprogramovani emoci!
. o L . - v x — .
Zluté (8-15 metrii) Z'Eghnutltela,zavrena tlama, upreny pohled,  Varovani! Okam2|te°vy§lovte marker "Ano!", podejte pamlsek a
usi dopredu. ustupte o 3-5metrd dal.
Cervena (pod 8 Vypad, stékani, kousani do voditka, pes Trénink skoncil. Mozek je v panice. Proved'te nouzovou otocku 0 180°
metrd) nevnima okoli. aodejdéte zdohledu.

4 Rychlé Testy pro Kontrolu Zelené Zény:

1.

Test pamilsku:

Prijme pes syrjemné bez chhapani? Pokud odmitd, jste ve Zluté/Cervené zéné.

Test sluchu:
Zareaguje pes na tiché mlasknuti oto¢enim ucha?

Test Cichu:

Dokaze pes sklopit hlavu a zacichat k travniku?
4.

Test svalového tonusu:

Jsou zaddové a kréni svaly mékké napohmat?

Fenomén Kumulace Stresort

Kortizol se z téla psa odbourava 48 az 72 hodin. Pokud pes rano potkal kocku a odpoledne slysel sirénu, vecer vybuchne ina psa
vzdaleného 30 metrl. V takové dny zvolte tichou Cichaciprochazku v lese.
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Metoda 'Look at That' (LAT) Krok za Krokem

LAT metoda ménivyznam ciziho psa z "Hrozba — Musim zautocit" na "Spoustéc¢ — Cizipes znamena, Ze u pana je prémiovy syr".

Metoda Look at That (Podivej se na to) vyvinuta predni svétovou Kli¢em k Uspéchu je presné nacasovani: slovo "Ano!" musi zaznit v
etolozkou Leslie McDevitt je zalozena na principu momenté, kdy pes na ciziho psa pouze klidné pohlédne, jesté
kontrapodminovani. Namisto toho, abychom psu zakazovali dfive nez ztuhne nebo zacne $tékat. Pes se nauci: "Pohled na psa
divat se na ciziho psa, vyuzijeme samotny pohled jako chovani, otevird pfisun jidlaod mého psovoda!".

které odménime.

@ Detekce vZelené Z6né (20-25 metrii):
Postavte se v parku bokem k frekventované cesté. Drzte psa v bezpecné vzdalenosti, kde je schopen vnimat jidlo.

e Oznacéeni Pohledu ("Ano!"):
Vtefinu poté, co pes otocihlavu k cizimu psovi (v klidu), feknéte jasné aradostné: "Ano!".

e OtoceniHlavy k Psovodovi:
Pes naslovo "Ano!" okamzité otocihlavu k vam, protoze ocekava prémiovou odménu.

o Vydej Odmény (3 Kousky Syra):
Podejte psu postupné 3 kousky syra piimo k tlamé a pochvalte ho klidnym hlasem: “Sikula, klidny!".

e Automatismus bez Povelu:
Po 40 opakovanich pes spatfi psa a automaticky sam otoc¢ihlavu k vam, aniz byste museli cokoliv fikat!

Dny Tréninku Vzdalenost od Psti Doporucena Odmeéna

Dny1-4 25 az 30 metrd (Park / Louka) Varena kureci prsa nakrajena na kosticky.
Dny5-9 15 az20 metr( (Okraj chodniku) Tvrdy 30% Eidam / Gouda na kosticky.
Dny10-14 8 az12 metri (Standardni ulice) Su$ena hovézijatra / Sunka nejvyssijakosti.

Zasadni Chyba v Nacasovani:
Nikdy necekejte, az pes zacne $tékat! Slovo "Ano!" musizaznit v prvnivtefiné klidného vizudlniho kontaktu.

© 2026 Protokol Klidného Psa ¢ Tomas Kovar —-1—-
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Uzkeé Chodniky, 'Pamlskovy DéSt & Krizovy Protokol

Jak bezpecné a s naprostym klidem vyresit situaci, kdy se na izkém chodniku zpoza rohu nahle vynofi cizipes a vy nemate
prostor pro Ustup do zelené zony.

Na Uzkych méstskych chodnicich dochdzi k fenoménu Pokudvtakovém momenté zatdhnete za voditko a zacnete kficet
prostorové pasti. Psi se nemohou vyhnout v pfirozeném oblouku, povely, pes ziskd potvrzeni, Ze situace je nebezpecnd. Musime
ktery v psi etologii zna&i mirumilovné timysly. Celni pfima chlizeje  pouzit techniky, které mechanicky presméruji ¢ich a vytvofi
vniméana jako vyzva k bojinebo bezprostfedni ohrozeni. pevnou fyzickou bariéru mezi obéma psy.

Technika ,,Pamiskovy Dést“ & Clonéni Télem:

Rozhod'te plnou hrst drobnych aromatickych pamlskd pfimo pod ¢enich psa se slovem:

"Hledej!"

. Sklopeni hlavy a zapojeni Cichu znemozni ocni fixaci. Navedte psa ke zdi a postavte se rozkroémo mezi néj a prochéazejiciho psajako
ochranny §tit.

Prostredi Rizikovy faktor Okamzity Takticky Manévr

Vchod do domu / Vytah Prekvapenizarohem Zastavit 2m pfed rohem, nahlédnout prvnipsovod, pes ¢eka vzadu u nohy.
Uzky chodnik s auty NeniUstupova zéna Vyuzit mezeru mezi zaparkovanymi auty jako bezpecny ostrov a kryt télem.
Zastavka MHD / Dav Sensorické pretizeni Zkratit voditko na 1m u stehna, plynulé krmeni pfi chlizi bez zastaveni.

Kazuistika z praxe: Kfizenec Max na uzké ulicce

"Max na Uzkém chodniku startoval na kazdého psa. Po zavedenitechniky 'Pamiskovy dést' se z panické reakce stala hra - kdyz Max uvidi
psa ve vzdalenosti 3 metrl, automaticky sklopihlavu a hleda na zemijidlo, aniz by zaznamenal napéti."

© 2026 Protokol Klidného Psa ¢ Tomas Kovar —-12—



KAPITOLA 3 - MODUL 3

Zvladnuti Separaéni Uzkosti Doma

Protokol ,Fale$nych Odchod(*” - naucte psav klidu spat a odpocdivat, i kdyZjste v praci,
bezvytianicenibytu.

Lekce 3.1: Falesné klice aritualy Lekce 3.2: Protokol mikrokrok{ Lekce 3.3: Pravidlo 3 minut
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LEKCE 3.1 & 3.2

Falesné Kli¢e & Protokol Mikrokroku za Dvermi

Panika psa nezacina za zavienymi dvermi, ale uz pfi cinkani klict a obouvani bot. Musime tyto spoustéce zbavit jejich panického
vyznamu.

Pfechazeni a strésipired odchodem

Lekce 3.1: Desenzitizace rituali odchodu. Separaéni Uzkost je  Ritudly prfed odchodem (oblékani kabatu, hledani klicd, baleni
klinicka panicka porucha, nikoliv pomsta psa za to, Ze jste odesli.  tasky) slouZi psu jako podminéné spoustéce bliZici se hrlzy.
Pes, ktery Skrdbe na dvefe nebo vyje, zaziva zadchvat paniky Pokud tyto signdly opakované provedeme bez ndsledného
srovnatelny s klaustrofobii. Jeho srdecni tep dosahuje az 220 opusténibytu, ztrati svou désivou prediktivnihodnotu.

tepd za minutu.

Cviceni ,Falesné Klice & KabatuTV“ (10x denné):

Béhem dne ndhodné vezméte klice, zacinkejte jimi, projdéte se po obyvaku a sednéte sizpét na gauc. Oblecte sizimnikabat, uvarte si
kavu a jdéte pracovat na pocitaci. Pes po 3 dnech pochopi, ze cinkani klici neznamena zadnou zménu ani nebezpedi.

Lekce 3.2: 14denni tréninkovy protokol mikrokroku za dvefmi:

Faze Tréninku Cas za Dveimi Aktivita Psa v Byté Povinné Pravidlo Navratu

Dny1-3 3az30vtefin Cekaniu dvefibezstresu Névrat pred prvnim knuknutim, klidny vstup.

Dny 4-7 1az 5 minut Lizani LickiMat na pelisku Vstup bez o¢niho kontaktu, odchod do kuchyné.
Dny 8-14 15 az 60 minut Hluboky spanek na pelisku Prichod dom(, ignorovani prvnich 3 minut.

Zasadni Pravidlo Navratu:

Pokud se vratite vmomenté, kdy pes vyje nebo skrabe dvere, nevédomky odménite paniku. Pokud pes zacne knucet, pockejte na 3
vtefiny ticha a teprve poté oteviete dvere s naprostym klidem.
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Pravidlo 3 Minut pri Navratu & Zklidnujici Ritualy
Jak spravné prichazet dom a jak vyuzit lizaci podlozky LickiMat k hluboké relaxaci nervové soustavy psa.
3 ] v » "ﬂ;“ ¥ ;s - :t“' .--' ‘\;,J—

Hluboky-a

Emocni expanze pfi navratu domU je nejcastéjsi chybou, kterou  Nasim cilem je udélat z odchodu a pfichodu naprosto banalni,
majitelé délaji. Pokud po pfichodu na psa mluvite vysokym nezajimavou udélost. Pfichod dom( musi probéhnout ve stylu:
ténem, hladite ho a vitate se s nim, zatimco skace a knuci, vysildte  "Ahoj, jen jsem si odskoCil, nic zvldstniho se nestalo.".

do jeho mozku jasny signal: "Mas pravdu, samota byla strasna a

nebezpecna véc aje zazrak, ze jsme to prezilil".

Pravidlo 3 Minut pii Navratu (Klidny Vstup):

Odemknéte dvere, vstupte do predsiné a

prvni 3 minuty psa nevitejte, nemluvte na néj, nedivejte se do o¢ianehlad'te ho

. Odlozte si kabat, tasku, umyjte siruce. Teprve az si pes lehne 4 tlapami na zem nebo pelisek a jeho dech se zklidni, dojdéte k nému,
sednéte sinabobek apomalu ho pohlad'te dlouhymitahy po hrudi.

Nazev Receptu SloZeni & Priprava Fyziologicky Pfinos

Tvarohovy 2 Izice tuéného tvarohu + 11zice silného hovéziho vyvaru + Vysoky obsah L-trvotofany pro syntézu serotonin

Balzam Spetka petrzelky. ySoxy vp uprosyntezu ser ind.

Dyfiovy Losos 2 |zice dynoveho pyreé + 11zicka lososoveého oleje + varena Omega-3 mastne kyseliny zklidhujizanétlive procesy
treska. v mozku.

Borlvkovy 11zice 100% arasidového masla (bez xylitolu!) + 5 bordvek + Antioxidanty a probiotika podporuji osu stfevo-

Arasid kefir., mozek.

Védecky Fakt o Bloudivém Nervu:
Opakovany rytmicky pohyb jazyka prilizani stimuluje parasympaticky nervovy systém pres bloudivy nerv a snizuje hladinu krevniho
kortizolu o 35 % béhem prvnich 10 minut.

© 2026 Protokol Klidného Psa ¢ Tomas Kovar —15—
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Rychly Zachranny Tahak do Kapsy na Prochazky

o Manévr 1: Nouzova Otocka 0180°:
Vyslovte veselym tonem "Otocka!", pfilozte pamlsek k cenichu jako magnet, otocte se zady k hrozbé a udélejte 5 rychlych krokl pry¢ s
plynulym krmenim.

9 Manévr 2: Pamliskova Barikada (Pamiskovy Dést):
Rozhod'te plnou hrst vonavych pamlskl piimo pod ¢enich psa se slovem "Hledej!". Sklopeni hlavy k zemi zablokuje o¢nifixaci a cizi pes
projde bezincidentu.

e Manévr 3: Télesny Stitu Zdi:
Navedte psa ke zdi domu (pes je u zdi, vy stojite jako §tit). Drzte ruku s pamiskem pfilepenou u stehna a nechte psa nepretrzité ukusovat.

Prvek Vybavy Kontrola Pfed Odchodem z Domu Stav
Pamlskovnik PIna zasoba prémiovych odmeén (syr / varené kure velikosti hrasku). PRIPRAVENO
Voditko 3m prepinacivoditko zapnuté do zadniho krouzku Y-postroje. PRIPRAVENO
Dech psovoda 3 hluboké nadechy a vydechy do bricha pro snizeni napétiv téle. KLIDNY

Dechovy Protokol 'Krabice 4-4-4' & Nouzovy Destnik:
Krabice 4-4-4:
4 vtefiny nddech nosem — 4 vtefiny zadrzeni dechu — 4 vtefiny vydech Usty. SniZitep a zabranivylu¢ovaniadrenalinu do potu.

L]
Nouzovy Destnik:
Maly vystrelovaci destnik otevieny smérem k volné bézicimu psu vytvori okamzitou neprostupnou vizualnibariéru.

Zlaté Pravidlo Klidu
Pes vnima napétive vasich dlanich dfive, nez stacite promluvit. Pokud zatajite dech a zatnete svaly, pes prfenos vaseho stresu vyhodnoti
jako potvrzeni bezprostrfedniho nebezpedi.

© 2026 Protokol Klidného Psa ¢ Tomas Kovar —16 —
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BONUS 2 (HODNOTA 350 KC « ZDARMA)

Protokol pro Bourky, Hromy a Silvestrovské Ohnostroje

Zbavte psa panického tfesu a schovavani pod vanu metodou kontrolované zvukové desenzitizace.
‘ I

Stresovareakce nazvuk: Tres a panika ) Klidny:odpoci
Hlasitost Zvuku Aktivita pFi Pfehravani Podminka Postupu
Dny1-2 5% (Sotva slysitelné) Pokladanimisky s vecefinazem Pes zere bezzvednutihlavy od misky.
Dny3-4 15% (Béznakonverzace) Hra s pretahovadlem / Lizani LickiMat Uvolnéné télo, ochota pokracovat ve hre.
Dny5-6 35 % (Stfednihlasitost) Cvicenitrik( a povell za prémiovy syr Rychlareakce na povely bez ohlizenise k repro.
Den?7 60 % (Silny hrom) Zvykani suseného hovéziho ucha v pelisku Klidné lezenive svém bezpecném bunkru.

Pfiprava Domaciho Zvukového Bunkru & TTouch Bandaz:
1.
Mistnost bez oken:

Zvolte koupelnu nebo chodbu bez primého vyhledu na zablesky.

2.

Tlumeni vibraci:

Vystelte pelisek tézkymi dekamia matraci pro pohlcenivibraci.

B

Bily Sum:

Zapnéte vétrak, digestor nebo TV pro prekrytinahlych spicek hluku.

4.

TTouch Bandaz:

Elastické obinadlo kolem hrudniku stimuluje oxytocin a snizuje srde¢nitep 0 15 %.

Veterinarni Varovani: Dexmedetomidin vs Nebezpecny Sedalin

Pri tézké fonofobii pozadejte veterinaie o moderni gely (Sileo). Nikdy nepouzivejte acepromazin (Sedalin) - ten pouze paralyzuje svaly, ale
nechava psav plnémvédomi hriizy bez moznosti pohybu!
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BONUS 3 (HODNOTA 200 KC ¢« ZDARMA)

14denni Akéni Kalendar Tréninku na Lednici

Vytisknéte situto stranku a povéste ji nalednici. Kazdy den vénujte 5-10 minut a odskrtnéte splnény ukol!
O DEN1(5min): Vyména navijeciho voditka za 3m pevné. 20 odmeén u $vu kalhot v prédzdné chodbé bytu.
(J DEN 2 (7 min): Trénink metody ,Cervend-Zelend* uvchodovych dveii domu. Zastaveni pfi napnuti.

J DEN3 (8 min): Nacvik povelu ,Volno, cuchej!” u travniku. Pfistup k pachu pouze na provéseném voditku.
DEN 4 (6 min): Prvnitrénink metody Look at That (LAT) v parku na 25 metr(. 15x oznaéeni ,Ano!*.

DEN 5 (5 min): Desenzitizace kli¢G: 10x zacinkat kli¢iv obyvaku bez odchodu z bytu.

DEN 6 (6 min): Nacvik nouzové otocky 0 180° s pamlskovym magnetem u ¢enichu na povel ,Otocka!”.
DEN 7 (15 min): Mentalni hra Snuffle Mat (Cichacikoberec) pro uvolnéninahromadéného stresu.

DEN 8 (8 min): Zkracenivzdalenosti LAT na 15 metr(. Budovani automatického oéniho kontaktu.

DEN 9 (5 min): Mikro-odchod za domovni dvere na 30 vtefin s lizaci podlozkou LickiMat. Klidny névrat.
DEN 10 (5 min): Nacvik techniky ,Pamlskovy dést* na chodniku pred domem.

DEN 11 (10 min): Stfidani tempa chlize na ulici: 5 rychlych krokd — 5 pomalych krokl — zastaveni.

DEN 12 (10 min): Muffinovy hlavolam s tenisaky pro rozvoj trpélivosti a sebeovlddani doma.

DEN 13 (15 min): Generalka: prochazka s potkavanim psl s vyuzitim LAT metody a odmény prostiedim.

O0o0o0oO0ooocoooa

DEN 14 (10 min): Zkous$ka mistrovstvi: 10 minut souvislé chlize na prové$eném voditku & Oslaval!

Tydenni Sebehodnoceni Pokroku:
Konec 1. tydne:
Pes vnima uvolnénivoditka v chodbé areaguje na slovnimarker "Ano!".

Konec 2. tydne:
Pes zvlada mijeni pst v parku na 10 metrl a vydrzi 30 minut v klidu o samoté.
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KATALOG MENTALNICH HER ¢ ORDER BUMP

BONUSOVY PRUVODCE (HODNOTA 249 KC « ZDARMA)

10 Mentalnich Her na Doma: Plny Navod a Recepty

15 minut intenzivni ¢ichové prace unavi mozek psa efektivnéji nez 2 hodiny béhaniv parku. Zde je kompletni privodce vyrobou

1. Snuffle Mat (Cichacikoberec) SNADNE e 15 MIN

Material: Gumova rohozka s otvory + fleecové pasky.
Navod: Schovejte 20 drobnych pamlski hluboko do tidsni. Pes zapoji
¢enich arozhrnuje latku. Aktivuje parasympatikus a snizuje stres 0 40 %.

3. Towel Roll (Ruénikova rolada) SNADNE ¢ 8 MIN

Material: Stary froté ru¢nik + suSené maso.
Navod: Rozprostfete ru¢nik, polozte pamlsek, zarolujte 0 10 cm, polozte
dalsia srolujte. Pes ji musi ¢enichem rozvinout.

5. Cup Shell Game (SkoFapky) POKROCILE ¢ 10 MIN

Material: 3 plastové kelimky oto¢ené dnem vzh(ru.
Navod: Schovejte syr pod jeden kelimek. Pes musitlapkou nebo ¢enichem
oznadit spravny kelimek. Rozviji soustfedéni a trpélivost.

7. Frozen Kong (Mrazeny kuzel) STREDNi o 25 MIN

Material: Gumova plnicihracka + tvaroh s vyvarem.
Navod: Naplrite smésitvarohu a kufeciho vyvaru a nechte 3 hodiny v
mrazaku. Rytmické lizani stimuluje bloudivy nerv a okamzité zklidnuje dech.

9. Proprioception (Polstafova draha)
Material: 4 r(izné pols$taie a deky na koberci.
Navod: Navadéjte psa pomalym krokem pfes nestabilni povrch pol$tard.
Pes zapojuje hluboky stabilizaéni systém patere a uklidnuje motorickou
hyperaktivitu.

STREDNi ¢ 10 MIN

Zlaté Pravidlo Mentalnich Her:

2. Muffin Tin (Plech na muffiny) STREDNi ¢ T0MIN

Material: Plech na 6/12 muffini + 6 tenisovych mi¢kd.
Navod: Vlozte kousky syra do 4 dllk{ a zakryjte micky. Pes musi ¢ichem
zjistit, kde jidlo je, a micek ¢enichem odkutalet.

4. Cardboard Box (Hrabaci krabice) SNADNE e 12 MIN

Material: Kartonova krabice od bot + noviny.
Navod: Naplrite krabici papirovymi koulemi s pamisky uvniti. Bezpecné
vybiti pfirozeného instinktu trhani a hrabani bez ni¢eni ndbytku.

6. Sock Parcel (Ponozkovy uzel) SNADNE e 5 MIN

Material: Cista bavinéna ponozka + pamisky.
Navod: Vlozte pamisky do $pi¢ky a na ponozce uvazte volny uzel. Pes musi
prijit na zplsob, jak uzel rozvézat nebo vytiepat.

8. Indoor Nosework (Bytova stopa) POKROCILE o 15 MIN

Material: Aromaticky parmazan nebo susenajatra.

Navod: Nechte psa cekat v chodbé a v obyvaku ukryjte 5 kouskl za nohy
stolu ¢ipod pol$tar. Na povel "Hledej!" pes systematicky propatrava
prostor.

10. Spinning Bottle (Otoc¢na lahev) MISTR ¢ 12 MIN

Material: 0.5| PET ldhev propichnuta provazkem.

Navod: Vlozte granule do ldhve zavésené ve vysce hrudniku. Pes musi
tlapkou lahev protocit dnem vzhiru, aby granule vypadly. RozvijifeSeni
kognitivnich probléma.

Nenechavejte psa u hlavolamd frustrovat. Pokud téape déle nez 30 vtefin, pomozte mu (poodkryjte micek nebo ru¢nik) a oslavte Uspéch.

Cilem je budovat sebevédomi aklid!

© 2026 Protokol Klidného Psa ¢ Tomas Kovar
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OFICIALNI CERTIFIKAT

POTVRZENi O USPESNEM ABSOLVOVANI

Tento diplom potvrzuje, Ze vas Ctyfnohy partak uspésné absolvoval
14dennivycvikovy program Protokolu Klidného Psa pod vedenim
certifikovaného trenéra Tomase Kovare a osvojil si techniky klidné

chlize na provéseném voditku, stability vici cizim psim arelaxace o

samoté.

Jméno vaseho psa

Tomas Kovar Oficialni edice
HLAVNi KYNOLOG PROGRAMU CESKA REPUBLIKA 2026




